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NOTRE DOCUMENT DE REFERENCE

“..Tous les enfants ont Extraits de la Convention internationale des Droits de 'Enfant

droits aux soins néces-
saires a leur bien-étre..”
article 3

"..Chaque enfant a droit & “..Chaque enfant a le droit
une alimentation daller a 'école...”
suffisante et saine...” article 28
article 27

“...Priorité est donnée aux
enfants sans familles...” enfants réfugiés...”
article 5 article 22

*..Chaque enfant a le droit
a une bonne santé...”

“..Priorité est donnée aux
enfants en conflit avec la loi...”

“..Tous les enfants sont
égaux...” article 2

“..Chaque enfant a le droit
aux loisirs...”
article 31

“..Priorité est donnée aux
enfants en handicapés...”
article 23

“..Chaque enfant peut “..Chaque enfant peut
s'exprimer librement...” exercer sa religion...”
article 13 article 14

“..Aucun enfant ne doit étre “..Aucun enfant ne doit étre
exploité par le travail...” victime de la guerre..”
article 32 article 38

“..Chaque enfant peut
s'associer a d'autres enfants.."

“..Aucun enfant ne doit étre

"...Chaque enfant doit recevoir
des informations adaptées et

utiles...”
article 17

“..Aucun enfant ne doit étre

victime d'abus sexuels...”
article 19



C'EST UNE EDUCATION A 0
LA VIE COLLECTIVE PRU]ET

C'EST UNE EDUCATION
A LA VIE QUOTIDIENNE

W C'EST ACCUEILLIR

xpérimentatiol

découvrir sa ville

IZ)ISES LA SECURITE PHYSIQUE, MORALE,AFFECTIVE
LA RELATION AVEC LA FAMILLE
PREALABLES L'ACCES A TOUS
L'EPANOUISSEMENT PERSONNEL

LE DEVELOPPEMENT DES CAPACITES

ET CONNAISSANCES CULTURELLES, SOCIALES

LA CO-EDUCATION

L'INCLUSION D'ENFANT EN SITUATION D'HANDICAP




LE CENTRE DE LOISIRS ANIM’ ORLEANS MADELEINE
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JOURNEE TYPE

Notre demi-journée type

Des temps respectueux des rythmes de I’enfant et du protocole sanitaire

ACCUEIL MATIN
8h30-9h30

REUNION D'ENFANTS

ah2N-1Nh18

Accueil échelonné des enfants
Présentation de la matinée/ journée

Activités libres

ACTIVITES Activité thématiaue
DEPART Départ échelonné
19h-19h20 Echanges sur la iournée
ACCUEIL APRES-MIDI Accueil échelonné
Jeux libres calmes
13h30-14h
Présentation de |'apres-midi
TEMPS CALME 6/11 ANS Choix de I'activité temps calme
TEMPS CALME 3/5 ANS Présentation de I'aprés-midi
14h - 15h00 Choix de I'activité temps calme/ sieste
ACTIVITES 6/11 ANS Activité libre
Activité thématique
14h30-16h30 Rangement
ACTIVITES 3/5 ANS Activité lbre
Activité thématique
14h30-16h30 Rangement
Collation

GOUTER

Echanges informels,ressentis sur la matinée
16h15-16h45 Rangement

REUNION D'ENFANTS Retour de I'aprés-midi/ journée
Donner des envies d'activités, partager son ressenti, son humeur
14h30-16h30 Rangement
DEPART Départ échelonné

Echanges sur la journée

17h-17h30

Deux journées types sont proposées : le temps des mercredis et des vacances est développé de fagon
distincte afin de s’adapter aux différents rythmes, besoins du public tout en respectant le protocole
sanitaire suite a la Covid-19.

Ces points sont a titre indicatif et guide les équipes dans I'organisation de leur journée. Ills sont
susceptibles d’étre modifiés en fonction des projets.



L'inscription et les renseignements aux familles sont des moments privilégiés de rencontre, d’échange
avec un membre de I'’équipe d’animation, ou I'on prend le temps de présenter aux familles les activités
organisées, le déroulement de la journée, les activités particulieres, animations exceptionnelles et les
modalités d’inscription.

La proximité avec certains partenaires (Protection Maternelle et Infantile, Assistante Sociale, Carrefour
des Parents ...) permet une meilleure prise en charge des problématiques familiales et un travail
conjoint autour de thématiques diverses.

L’accueil est un moment pour solliciter la participation des parents aux loisirs de leurs enfants et plus
largement pour conduire des projets collectifs, intergénérationnels. Avec les circonstances actuelles
les ateliers intergénérationnels sont suspendus en attendant une évolution du protocole sanitaire.

Le Responsable de I’ALSH choisit le meilleur support pour communiquer le projet pédagogique aux
familles ; vidéos, blog, banderoles, kakémonos ...

L’organisation méme des centres sociaux est un atout dans la relation aux familles. Au-dela du fait,
gue cela donne une certaine souplesse dans |'accueil des inscriptions, la famille peut venir a tout
moment pour se renseigner ou échanger sur la vie de son enfant dans le cadre de I’Accueil de Loisirs,
de faire le lien entre les activités pratiquées par son enfant et les autres activités proposées par le
centre, de s’investir dans le centre et de se retrouver avec son enfant sur un projet commun.

Cette prise en charge globalisée joue un rble essentiel dans la relation aux familles.

Chaque équipe, Responsable d’équipe et Animateurs, dispose de temps spécifiques hebdomadaires
dédiés a I'élaboration de projets, de préparation d’activités et de temps de bilans.

Des réunions de Responsables de I’ALSH sont programmeées en fonction des besoins et des
thématiques. Ce sont des temps d’échange sur les démarches et pratiques, des temps de
construction d’actions et de réflexions sur des problématiques particuliéres



L’AMENAGEMENT DES ESPACES

Il ne s’agit pas que d’un simple aménagement, I'accent est mis sur la création d’univers et d’ambiance,

nos salles d’activités étant toutes polyvalentes.

Un espace bien pensé structure, rassure I'enfant. Il peut évoluer librement de I'un a I'autre, de I'espace

contes a I'espace jeux, de I'espace expérimentation a I'espace création.

Des univers peuvent se créer et évoluer en fonction des thématiques abordées.

L'aménagement des lieux d’accueil et d’animation des Accueils de Loisirs de proximité est essentiel.

De par la fonction polyvalente des salles, il est nécessaire d’adapter les locaux a la mise en place d’un

ALSH. La notion d’appropriation des espaces par I'enfant est importante.

Pour cela, I'aménagement :

Doit étre composé de différents poOles d’activités pour, soit développer les supports
d’animation, soit permettre a I'enfant de choisir son activité.

Permet un accueil plus individualisé de I'enfant.
Doit étre modulable.
Suscite la participation de I’enfant.

Permet une approche de développement durable par la mise en place de poubelles de tri,
ateliers zéros déchets par exemple.

Suscite des idées d’activité qui vont enrichir le milieu.
Suscite des relations plus conviviales.
Suscite d’étre seul, d’étre tranquille.

Permet de gérer un petit groupe d’enfants pendant les activités manuelles.



Nos Univers

Moi : J'aime bien les bateaux de pirates et les bruits de I'eau quand la tempéte arrive ...

Ma famille : Aujourd'hui ma mére a choisi sur la table numérique de I'accueil la sortie qu'on va
faire  mercredi prochain.

Mes animateurs : Ils m'ont fait la surprise de construire une cabane en couleur pour qu’on
lise tranquillement.

Ma ville : Le spectacle nous a donné des idées pour notre coin théatre ; méme dans le tram,
on continue a en parler.

Espaces repos / temps calme
Espace détente en extérieur

: Panneaux sensoriels pour les petits
EVEIl Miroirs ludiques & installation sonore
Sable & eau

Chemins sensoriels

Parcours Parcours tactiles

Parcours billes ...

Coin lecture
Coin déguisement
Jeux de coopération & d'imitation

Imaginaire

Cabanes thématiques
Espace jeux de construction

Construction

Le palais de la découverte
Murs ludiques : manipuler, stimuler...
Coin repas

Expériences

0 2 La roue des humeurs, espace gestion de la colére (monstre
Blen Etre & mangeur de colére, sablier de retour au calme, ...)

EXpFESSion La lumiére crée I'espace




Le projet pédagogique est une construction collective conduite par le responsable de I’ALSH et validée
par le responsable de centre. |l doit étre en cohérence avec le projet éducatif et les orientations des
centres sociaux ainsi que le contexte actuel sanitaire avec le COVID 19. Un projet est réalisé pour
I’'année incluant les mercredis et les petites vacances scolaires. Un projet pédagogique spécifique pour
I'été sera réalisé.

Le projet pédagogique est un outil essentiel. C'est en I'élaborant qu’une équipe d’animation construit
une vision partagée du « chemin » qu’elle projette de parcourir dans un temps déterminé. Pour qu'’il
assure ce role fédérateur, le projet pédagogique aura, sur les 8 ALSH, un cadre commun.

NOTRE PROJET PEDAGOGIQUE FONDATEUR

NOTRE
PROJET
PEDAGOGIQUE ENFANT

O AU CEUR
DE NOTRE PROJET
PEDAGOGIQUE

L'ENFANT LOISIR &
ACTEUR DE SON DECOUVERTE
TEMPS DE LOISIR

LA VILLE
NOTRE TERRAIN
DE JEUX



CONSTRUCTION DU PROJET PEDAGOGIQUE

Le projet pédagogique est résolument centré sur I'enfant, ses attentes et ses besoins, tant dans la
forme que dans le fond.

La parole est donnée a I’enfant dans nos projets pédagogiques.
« Moi, en tant qu’enfant, j’ai envie de... » « Ma famille et moi, », etc

Cette posture de base centrée sur I'enfant oblige I'animateur a se positionner autrement dans la
proposition d’activité et sa menée.

Ainsi toute I"’équipe pédagogique place I'enfant au cceur de son projet pédagogique.

La charte des droits de I'enfant, notre projet éducatif et une bonne connaissance des besoins
physiologiques, biologiques, sociaux de I’enfant structurent notre projet pédagogique.

Quatre préalables sont posés, quatre composantes essentielles qui encadrent I’accueil de I'enfant.

- Un aménagement des temps respectueux des rythmes de |'enfant

- Un aménagement des espaces structurant et sécurisant qui respect les gestes barrieres et le
protocole sanitaire

- Une relation bienveillante, propice a I'échange, a I'expression, a la prise de décision

- Une activité éducative, ludique, sociale et de loisirs

Le temps du mercredi a 'ALSH se doit de rester un temps ressource, une vraie pause « loisirs » et
« détente », « bien-étre » et « renforcement des apprentissages », il se construit dans un cadre
conducteur rassurant, sécurisant et ludo-éducatif, une invitation a la découverte de soi et des autres.

Les petites vacances sont quant a elles des opportunités de découverte, d’expérimentation,
d’apprentissage, de rencontre...

Les vacances d’été sont I'occasion de changer de rythme, de partir a la journée, de vivre des temps de
vacances.



LES POINTS ESSENTIELS DE NOTRE PROJET PEDAGOGIQUE

Les orientations

pédagogiques

7 ey s

Sécurité des
enfants

Les thématiques
et les activités
spécifiques

ﬁ Temps
forts

Les sorties




LA VILLE, NOTRE FIL CONDUCTEUR POUR NOS ACTIVITES

Les marchés

Blossiéres
Rue Crories le Chouve
St Marceau
Mace de (o Boscule
Centre-ville
Pioce de (o republique
Munster
Pioce Chovies o Oridans
Dunois
Pisce dunois
La source
Place Albert Camuy
Turbat
Rue Eugéne Turbor
Argonne
Rue Paul Lemesie
Quai du Roi
Qua! dw Rol
Madeleine
Alide Piarre Chevailior
Halles Chatelet
Hales Chotelet

Récoltes & panlers

La Bernardiére
St Cyrenval
La Racinerie
St Cyr en vol

lardin de Cocagne

OrMos

Les Cassignes Teranga

St Jwan de Blane

Jlardin d’"Emmanuel

Orlvarrs

Jardin d’adélaide

Orieans Jo Source

Jardin 'APACRETE

hgv‘

Ecole Horticole
Lo mouileve Orieaes

Paniers bio

Fco-boca) = Orfeany

Parcs & jardins

omugAanw -

& Pryvv aint-

Mesmm

| e

D15

ﬁ _u Blanc
© Saint-D¢
* Olivet
:
] 0126
[ozazok

-
‘D221

. Fle}?}les-m

o 2aint Jegn le-

(-




La ville présente une multitude de possibilités en termes de thématiques. Par notre implantation
stratégique sur le territoire, nous sommes des points d’entrée dans la ville.

Des lieux ressources Ville & Des lieux ressources Anim’Orléans

Comprendre son territoire, son quartier en appréciant ses forces et atouts.

Chaque centre Anim’Orléans a ses spécificités et offre une visite et des temps forts clés.

Madeleine et son jardin partagé

Un moment de détente a Carmes Plage

Rdv pour la grande lessive a Bourgogne

Blossieres, et son carnaval

Rdv pour les master classe danse et musique a la Gare
Grand Villiers, son jardin pédagogique et son four a pain
Le jardin potager du Pot d’Argent

Arts et jardins a Saint Marceau

Piece de théatre a Sainte Beuve

Echanges avec le conseil jeunes de Romain Rolland
Galerie d’art a la Boliere

Retrouvons-nous pour la journée de la famille aux Murlins

Les évenements de la ville, ses animations, les projets et activités des Centres d’Animation Sociale
d’Anim’Orléans et de leurs partenaires sont autant de moments forts a partager.

OoDOooooDoooooo

Chacun de ces temps est un rendez-vous avec les familles.

Partager un moment ensemble, avec leurs enfants, entre amis, entre habitants de la ville contribue a
faire en sorte que chaque famille se sente bien dans sa ville, et apprécie ces moments comme des

opportunités de rencontre, de découverte, d’'amusement.

Agir dans le domaine de I'environnement de la NATURE est un axe majeur transverse a nos différents
champs d’intervention et ce déja depuis 2008.

Cela se traduit par des plans d’action fondés sur la responsabilisation, la participation et la solidarité
(tri, recyclage, mobilité, énergie, eau...).



Dans ce cadre, Anim’Orléans s’associe aux événements organisés par la ville d’Orléans. Le Festival de
Loire est une des plus grandes illustrations de ce partenariat actif. La coordination du péle Loire Coté
Nature que nous assurons, nous permet de déployer un panel d’activités de sensibilisation aupres des
enfants et des familles.

De méme I'ouverture du MOBE nous offre un levier d’expérimentation supplémentaire propice aux
animations d’exploration autour des sciences naturelles pour les enfants des accueils de loisirs.

Au quotidien et dans le cadre de ses ALSH, les équipes initient, sensibilisent et développent des actions
diverses avec des partenariats locaux (LNE, KEOLIS, EDF, ENGIE, ORLEANS METROPOLE).

Ces mémes équipes, soucieuses des enjeux d’aujourd’hui et dés demain, lient ces actions avec le
qguotidien des familles :

e Des gestes au quotidien
e Une deuxieme vie pour les objets
e Des fruits et des légumes de saison

Pour les années a venir, nous souhaitons participer a faire bouger les habitudes alimentaires. Découvrir
des produits de saison, aller chercher ses fruits au marché ou chez des producteurs locaux.

Un projet d’animation commun et global invitera petits et grands, enfants et parents au gré de sorties-
cueillette, ou au marché local a redécouvrir des produits de saison et de qualité, dans une logique de
circuits courts.

Anim’Orléans propose sur chaque centre de loisirs, des ateliers cuisine pour |'élaboration des goQters
sur les mercredis et pendant les vacances scolaires. En les sensibilisant au fruits et légumes de saison.

Un carnet recettes SPECIAL PIQUE NIQUE sera offert aux familles ; un guide de go(ters et collations
équilibrés sera proposé.



Chaque enfant a droit a une alimentation
suffisante et saine

Je peux godter des fruits et des légumes de saison

J’ai vu qu’on pouvait recycler nos épluchures pour le compost du jardin Partagé
d’Emmanuel.

J’ai découvert qu’on pouvait cuisiner des légumes dans des gateaux

Ma famille est contente que nous réalisons des recettes équilibrées et facile pour nos

Ma famille [EEUESEEHEGIGIES
- A mon inscription, ma famille regoit un carnet de recettes faciles et equilibrees.

« Notre recette du smoothie €tait super bonne. Aujourd’hui, nous sommes allés au
Jardin Partagé d’Emmanuel cueillir des fraises ».

\[EAeo]oEIIASI « Des muffins betteraves chocolats, je ne savais pas que ¢a pouvait se manger
ensemble »

Ils me proposent un godter sain, frais et local. Mes animateurs mettent en place des
Mes projets autour de 1’alimentation et de I’équilibre alimentaire

animateurs

) Je decouvre les lieux de recoltes de fruits et Ilégumes a cote du centre.
Ma ville Je cuisine 1 fois par mois avec un panier bio sur le centre de loisirs




FICHE ACTION
ALIMENTATION

Constat(s)

Certains enfants arrivent le matin/ I’aprés-midi avec des bonbons dans la bouche et les poches
Certains enfants mangent peu de fruits et de légumes

Les gotters n’étaient pas toujours équilibrés pour les enfants

Trop de sucre et quantité pas toujours adaptée lors des pique-niques et godters pour les enfants

Nos objectifs pour les enfants

Faire découvrir aux enfants les fruits et [égumes de saison
Elaborer des godters sur les mercredis et pendant les vacances ainsi que de réaliser des pique-niques
équilibrés avec les enfants

e Sensibiliser les enfants sur une alimentation équilibrée

Nos objectifs pour la famille

e Impliquer dans la nouvelle élaboration de nos pique-niques et goQters
e Permettre aux familles de découvrir de nouvelles recettes pour leurs enfants
e Leur apporter des outils pour les aider au niveau des quantités pour leur(s) enfant(s)

Nos objectifs pour I’équipe
e Permettre a I’équipe de faire des recherches sur des recettes de gotter équilibrées avec les fruits et
Iégumes de saison

Développer la prévention sur I’alimentation avec 1’équipe
Les sensibiliser au « mieux consommer »

Nos actions

Créer des supports sur les fruits et Iégumes de saisons

Développer leurs connaissances sur les sucres dans les aliments

Favoriser des activités ludiques et simples autour de 1’alimentation

Créer des bacs potagers composteurs (limiter les déchets alimentaires et les recycler pour nourrir nos
bacs potagers)

Qu’évaluons nous ?

e Qualitative :
-Implication des enfants/ animateurs
-Propositions faites par les enfants/ les animateurs
-Plaisir des enfants au moment du godter/ des animations
-Retours des enfants/animateurs/familles

e Quantitative :
-Nombre d’enfants participants
-Nombre d’animations proposées

1
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Tous les enfants ont droit aux soins necessaires
a leur bien-étre

Ma famille

Mes copains

Mes
animateurs

Ma ville

Je peux choisir de faire ou non une activité

J’exprime mon niveau d’énergie grace a la jauge d’énergie et mes envies lors de la
réunion d’enfant

J’ai la possibilité d’aller me reposer dans la salle détente

Je peux aller me calmer a notre espace dédier a la gestion de la colere, retour au
calme

Elle peut savoir les activités auxquelles j’ai participé
Elle peut voir mon niveau d’énergie du matin ou de I’aprés-midi

Avec les copains on peut échanger sur notre niveau d’énergie
On respecte le rythme de chacun
Donner notre avis lors de nos réunions d’enfants

IIs adaptent les activités en fonction des envies et énergie des enfants
IIs proposent des outils qui permettent de connaitre nos envies, besoins, niveau
d’énergie

Je vais me détendre a la piscine de 1’O et des fois je vais méme a la médiatheque lire

des histoires. Je réalise des maquettes au FRAC, je suis un parcours sensoriel au
musée des Beaux-Arts...et je découvre la faune et la flore grace au MOBE

12



FICHE ACTION

BIEN-ETRE

Constat(s)

Peu d’enfants font des activités physiques en dehors de 1’école

Salle de motricité disponible le mercredi apres-midi en période scolaire pour des jeux collectifs en intérieur (en
fonction de la météo).

Enfants agacés, besoin de lacher prise, de se dépenser et de prendre le temps de se poser

Nos objectifs pour les enfants

Permettre des temps d’animations de détente et de bien-€tre pour les enfants

Respecter le rythme de chaque enfant au sein d’un groupe

Permettre aux enfants de se détendre avec des temps de relaxation

Prendre le temps avec eux de savoir quelle activité leur corresponds en fonction de leurs besoins et de leur
demander leurs envies lors des réunions d’enfants

Nos objectifs pour la famille

Les sensibiliser a prendre le temps avec leurs enfants de découvrir des activités de détente grace a des temps
d’animation parents-enfants

Apporter des nouveautés aux familles et leur suggérer la pratique d’un sport/loisirs pour leur(s) enfant(s)
Leur montrer que leurs enfants sont au centre pour se détendre, s’amuser, se sociabiliser, s’exprimer et
expérimenter

Nos objectifs pour 1I’équipe

Impliquer I’équipe dans la recherche d’outils favorisant le bien-étre des enfants
Créer des outils pour exprimer les émotions des enfants, un lieu de retour au calme, un espace d’échanges
(réunion d’enfants)

Nos actions

Créer une espace de détente pour les enfants ou ils peuvent y aller a tout moment se détendre (salle avec
musique, livres, coussins, espace cocooning)

Permettre aux enfants de participer ou non aux activités et que chacun avance a son rythme

Les impliquer dans la réalisation des programmes en fonction de leurs besoins, envies et pour renforcer leurs
apprentissages

Qu’évaluons nous ?
Quantitative :

-Nombre d’enfants/familles participant(e)s
- Nombre de séances
- Nombre d’enfants qui lachent prise

Qualitative :

Implication des enfants/familles/animateurs
Diversification des animations proposées
Espace détente est-il adapté

1
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Chaque enfant a le droit de participer a la vie
de sa cite

Permettre a 1’enfant d’étre auteur dans la vie du

Ma famille

Mes copains

Mes
animateurs

Ma ville

centre et de son quartier

Je peux choisir mes activités

Je peux donner mon avis

J’aide Karim a faire ses lacets

J’apprends a prendre soin de mon environnement
Je jette mes déchets dans les poubelles

Mon papy ramene de la récup’ pour les activités du centre de loisirs

Mes parents et moi allons arroser les parcelles du centre de loisirs au Jardin Partagé
d’Emmanuel

Nous mettons de c6té les épluchures des fruits et Iégumes apres nos ateliers cuisines
pour le compost

On exprime nos émotions, nos envies (gotters, activités, sorties...)

On échange autour des regles de vie

On participe aux programmes du centre de loisirs car on nous demande notre avis et
nos envies

lIs proposent des activités en lien avec les évenements du quartier et actualités,
découverte d’ateliers zéro déchets (création de jeux de sociétés, création de produits
fait maison..)

Je participe au nettoyage de mon quartier (associations, partenaires...)

14



FICHE ACTION
CITOYENNETE

Constat(s)

e Les enfants sont les citoyens de demain, il est important de les sensibiliser a I’environnement
extérieurs, ce qui les entourent (étres vivants, nature.)
Beaucoup d’enfants n’arrivent pas a communiquer correctement et / ou calmement entre eux
I1s ne sont pas assez pris en compte dans les plannings d’animations

Nos objectifs pour les enfants

e Lesrendre auteur de leur vacances (leurs laisser le choix de se positionner sur une activité de leur
choix, puis leur demander s’ils veulent partager une passion avec le reste du groupe et les amenés a
choisir eux-mémes ce qu’on peut leur proposer

Les accompagner a développer leur sens critiques, ils peuvent ne pas étre d’accord avec des enfants
Les sensibiliser au respect de 1’environnement grace a des actions, jeux de sociétés

Les impliquer plus dans la vie du centre grace aux réunions d’enfants

Les sensibiliser au handicap, au harcélement, au vivre ensemble

Nos objectifs pour la famille

e Lesimpliquer dans la vie du centre de leurs enfants
e Leur faire découvrir des actions/partenaires qu’ils ne connaissent pas

Nos objectifs pour I’équipe

e Développer le partenariat sur le quartier, la ville
e | eur permettre de mettre des actions citoyennes en place

Nos actions

Nettoyage du quartier

Actions autour du Zéro Déchets (création de jeux de société, produits faits maison.) avec un
animateur Zéro déchets

Actions autour des droits des enfants

Actions autour de la semaine européenne de la réduction des déchets

Actions autour du tri sélectif et donner une seconde vie a certains de leurs jouets/ vétements

Qu’évaluons nous ?
Quantitative :
-Nombre de participation des enfants/parents
-Nombre d’actions proposées

Qualitative :

-impact sur les enfants/familles
-implication des familles
-Partenariat sur le quartier



Chaque enfant a le droit de s’exprimer
librement et de s’associer a d’autres enfants

Je peux proposer des activités et la partager avec les copains
Je peux donner mon avis
Je peux m’exprimer grace au « Quoi de neuf ? »

Ma famille m’achete des revues pour mon age (anglais, sciences, cuisines, loisirs)
Ma famille On regarde ensemble des reportages pour enfants (c’est pas sorcier, il était une fois
- la vie)

Avec les copains on échange sur les activités, passions, revues de presse qu’on a vu
au centre

Mes copains On peut ne pas est d’accord sur des sujets et échanger autour de celui-Ci
On peut s’exprimer autour de sujet de mon age au centre de loisirs grace a des
supports d’animation

Propose des temps d’échange, de dialogue en petit groupe avec des supports papiers,

Mes presse, vidéos
animateurs
Je vais voir des spectacles au Théatre Gérard Philipe. Je participe a des stages
théatres pendant les vacances, je vais visiter les musées d’Orléans de fagon ludique
Ma ville
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FICHE ACTION
EXPRESSION

Constat(s)
e Peu d’outils mis en place pour demander ’avis des enfants voir pas du tout sur le groupe des
maternelles

e Pas beaucoup de temps mis en place pour permettre aux enfants de s’exprimer

Nos objectifs pour les enfants

e Proposer des outils permettant aux enfants de donner leur avis (cartes d’émotions, boite « monstre de
la colére », parapluie de 1’écoute secréte, espace « gestion de la colere et de la tristesse », bouteille et
sablier de retour au calme...)

Proposer des temps de réunions d’enfants en les ritualisant sur les mercredis et vacances scolaires

e  Proposer une espace ou les enfants peuvent se calmer en cas de tristesse et de colére

Nos objectifs pour la famille

e Lesimpliquer dans la compréhension des émotions de leurs enfants
e Lcurs partager des outils qu’ils pourront réutiliser a la maison

Nos objectifs pour I’équipe

e Lesimpliquer dans I’élaboration d’une salle de « gestion des émotions »
e Lesencourager a mettre des outils en place pour que les enfants puissent s’exprimer

Nos actions

e Aménagement de salle et créer d’outils innovants pour les enfants
e Sensibiliser les enfants a s’exprimer avec les besoins et & comprendre leurs émotions

e (Création d’outils d’expression

Qu’évaluons nous ?

e Quantitative :
-Nombre d’enfants qui utilisent les outils/salle
-Nombre de familles impliquées
- Nombre d’outils proposés
e (Qualitative :
-Est-ce que les outils sont utilisés par les enfants/animateurs
-Les outils sont-ils adaptés
-Est-ce que les outils sont utiles

1
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Reglement intérieur

Les ALSH sont ouverts, pour les enfants de 3 a 11 ans, les mercredis et
pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi. Les horaires du matin
sont de 8h30 a 12h30 et pour I'aprés-midi de 13h30 a 17h30.

Fo ncti onnement Un godter est fourni I’aprés-midi.

L’accueil se fait de 8nh30 a 9h30 et de 13h30 a 14h.

En cas d’activité exceptionnelle, sortie ou journée pique-nique, le respect
de I'horaire de rendez-vous est exigé.

L’ALSH est responsable de I'enfant des qu’il est confié a I'animateur.
Cette responsabilité se termine dés que le parent vient chercher I'enfant aupres
de I'animateur.

L Un enfant ne peut quitter les lieux qu’en compagnie de son responsable Iégal ou
d’une personne diment mandatée par autorisation écrite des parents. Une piéce

Responsa blllte d’identité sera exigée.

gé n é ra | e L’autorisation a se rendre seul au domicile doit étre mentionnée sur la fiche
d’inscription.

Tout parent ou responsable Iégal reprenant exceptionnellement son enfant avant

I’heure de sortie doit signer une décharge de responsabilité.

En dehors des horaires d’accueil, les enfants ne sont plus sous la responsabilité de

I’Accueil de Loisirs.

Etre adhérent & Anim’Orléans
Etre 4gé de 3 a 11 ans. Un certificat de scolarité devra é&tre présenté
pour l'inscription des enfants de moins de 5 ans.

Cond itions Remplir un dossier d’inscription.
d, I t Le dossier est pris en compte des lors qu’il est complet :
accuell e Fiches d’inscription et sanitaire.
’l . . o . 7 .
d INSCYrI pt|0n Certificat de scolarité pour les moins de 5 ans.

Piéces a joindre : attestation d’assurance « responsabilité civile », notification
CAF ou MSA, N° sécurité sociale, carnet de santé (les vaccins doivent étre a
jour).

Les tarifs sont fixés chaque année par décision du Conseil Municipal et
communiqués a I’ASELQO au mois de décembre.
Le prix a la journée et a la demi-journée est calculé selon le quotient

MOda“téS familial des familles.
Le paiement est exigé lors de linscription soit par chéque bancaire,
d’inscri ption et chéque vacances ou en espeéces.
. La réservation par téléphone est proscrite.
de palement Le remboursement des absences ne se fait que sur présentation d’'un

certificat médical.
En cas d’absences non justifiées, les journées réservées seront facturées
sans prestation sociale.




Santé, hygiene

Détérioration, perte,
vol d’objets personnels
de valeur

Assurance

Conseils pratiques

Autorisation de soins
En cas d’accident, I'ASELQO prendra toutes mesures rendues
nécessaires en fonction de I'état de I'enfant. (Cf. dossier d’inscription
et fiche sanitaire). Il sera tenu compte des informations inscrites sur la
fiche sanitaire de I'enfant. Les parents ont pour obligation de signaler
tout traitement ou allergie sur cette derniére.

Maladies, traitements médicamenteux

Les enfants ne seront pas accueillis en cas de maladie contagieuse ou
de fievre.
Apres certaines maladies, un certificat de non contagion peut étre
demandé.

L’équipe d’animation n’est pas habilitée a délivrer des médicaments a
I'enfant.

Un protocole d’accueil spécifique peut étre étudié a la demande des
familles dans le cas de longue maladie ou d’allergies.
Poux

Afin d’éviter toute propagation, les enfants porteurs de poux non
traités ne seront pas acceptés.

Les Responsables de ’ALSH ont la possibilité de refuser :
Les enfants qui perturbent gravement le centre par leur
comportement, leurs mangquements répétés aux regles de vie

collective, apres avoir étudié avec la famille toutes solutions
nns<ihlec

L’ASELQO décline toute responsabilité en cas de détérioration, de
perte ou de vol d’objets personnels de valeur.

L'enfant qui fréquente I’ALSH doit bénéficier d’une assurance
responsabilité civile.

En cas d’accident au cours de I'activité, le responsable prend toutes
les mesures nécessaires a la sécurité de I'enfant et se charge des
déclarations reglementaires.

Les frais d’hospitalisation et médicaux seront remboursés a la famille
par leur caisse d’assurance maladie et leur mutuelle.

Il est conseillé aux parents de marquer les vétements de leurs enfants, de
vérifier qu’ils n’emportent pas d’objets de valeur, d’argent de poche, de
bijoux, ou d’objets dangereux.

Privilégier les vétements pratiques qui laissent I'enfant jouer sans crainte et
participer a des activités sportives.
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CONTEXTE

Au cours de la précédente année scolaire, les accueils collectifs de mineurs (ACM) ont pu accueillir les
mineurs par la mise en ceuvre d'un protocole sanitaire arrété en lien avec les autorités sanitaires sur
la base des avis rendus par le Haut conseil de la santé publique (HCSP).

Pour I'année scolaire 2022-2023, le ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse maintient une
stratégie reposant sur I'ouverture des accueils, tout en limitant la circulation du virus en leur sein. Une
cohérence avec les régles applicables en milieu scolaire est également recherchée pour cette année.
Afin de mettre en ceuvre des mesures proportionnées, le ministére de I'Education nationale et de la
Jeunesse a établi, en lien avec les autorités sanitaires, une graduation comportant un socle de mesures
et trois niveaux de protocole :

» socle de mesures ;
» niveau 1/ niveau vert ;
-

* niveau 3 / niveau rouge.

Ce document présente les mesures de fonctionnement prévues par le socle et les différents niveaux
de protocole. Les renforcements opérés a chaque niveau sont mis en relief dans le texte (mise en
couleur). Ces mesures reposent sur les prescriptions émises par le ministére de la Santé et de la
Prévention au vu notamment des avis rendus par le Haut conseil de la santé publique ainsi que sur les
dispositions législatives et réglementaires en vigueur.

Le présent cadre sanitaire est destiné aux organisateurs des accueils et leurs équipes d'encadrement
et aux services déconcentrés de |'Etat. Il permet de donner A ces acteurs une visibilité sur les mesures
qui pourront étre mises en ceuvre au cours de I'année scolaire en fonction de la situation épidémigue.
Le niveau applicable au moment de la rentrée scolaire sera fonction de la situation épidémigue a cette
date et sera indigué préalablement a la reprise des activités.

La détermination du niveau applicable s'appuie sur une analyse qualitative (nature et caractéristiques
des variants) et quantitative (situation hospitaliere notamment) de la situation. Le passage d'un niveau
aun autre sera décidé par les autorités nationales et pourra concerner tout ou partie du territoire.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des accueils collectifs de mineurs pour I'année scolaire 2022-2023 = Version du 25 juillet 2022
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Présentation du cadre sanitaire

Le présent cadre repose sur les prescriptions émises par le ministére de la Santé et de la Prévention au
vu des avis rendus par le Haut conseil de la santé publique ainsi que sur les dispositions |égislatives et
réglementaires en vigueur.

Préalable

Les responsables |égaux des mineurs jouent un réle essentiel. Ils s'engagent a ce gue leur enfant ne
prenne pas part a I'accueil en cas de fievre (38 °C ou plus) ou en cas d'apparition de symptomes
évoquant la Covid-19 chez lui. De méme, ils s'engagent a respecter les régles d'isolement prescrites
par les autorités sanitaires et veillent a informer le responsable de la structure.

Les personnels appliquent les mémes régles.

Doctrine d’accueil

Le maintien de |'accueil des mineurs est prévu 3 tous les niveaux de protocole.

Activités physiques et sportives

Le maintien de la pratique des activités physiques et sportives est un objectif important pour la
prochaine année. Elles se déroulent selon les modalités suivantes :

& socle: les activités physiques et sportives sont autorisées en intérieur et en extérieur sans
restriction ;

& niveau 1/ niveau vert : les activités physiques et sportives sont autorisées en intérieur et en
extérieur sans restriction ;

& niveau 2 / niveau orange : les activités physiques et sportives se déroulent en principe a
I'extérieur. Toutefois, lorsque que la pratigue en intérieur est indispensable (intempéries,
disponibilité des installations, etc.), elle se fait dans le respect d'une distanciation adaptée a

I"activité. Les sports de contact ne sont pas autorisés ;

s niveau 3 / niveau rouge : les activités physiques et sportives se déroulent en principe en
extérieur. Toutefois, lorsque gque la pratigue en intérieur est indispensable (intempéries,
disponibilité des installations, etc.), seules les activités de basse intensité compatibles avec
une distanciation sont autorisées.

Contact-tracing

Les régles de contact-tracing applicables aux ACM sont celles arrétées par les autorités sanitaires pour
les adultes et enfants en population générale. Elles sont présentées sur le site jeunes.gouv.fr.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des accueils collectifs de mineurs pour I'année scolaire 2022-2023 - Version du 25 juillet 2022

Page3/8

Document réeliss per le ministére de IEducation nationals et de la Jeunessa. Les prescrigions du présant guide sont suscapfibles 4'étre complétées ou ajustées en fonction de I'évolulion des connaissances.
(Consultez réguiérement |2 site jeunes.gouv i pour leur actuslisation.

22



EN

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Faltté
Frateraité

pplication des gestes barriéres

Le respect des gestes barriéres rappelés ci-aprés est recommandé dés le socle des mesures. Ce sont
des mesures de prévention particuligrement efficaces contre la propagation du virus.

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Se laver réguliérement les mains ou Tousser cu étemuer dans san
utiliser une soluticn hydro-alcoolique cowde ou dans un mouchoir

Se moucher dans un moucholr
usage unique puts e jeter

Saluer sans senrer |3 main et Portez un masgque dés 6 ans dans ks Adrer les pléces be plus souvent
amiter ks embrassades situations & risque (symptémes, possible, au minimsm 10 minutes
contacts & risque, retour disolement) toutes les heures

Le lavage des mains

Le lavage des mains est essentiel. || consiste  laver a I'eau et au savon toutes les parties des mains
pendant 30 secondes. Le séchage doit étre soigneux si possible en utilisant une serviette en papier
jetable. Les serviettes a usage collectif sont a éviter.
A défaut, l'utilisation d’une solution hydroalcoolique peut &tre envisagée. Elle se fait sous |'étroite
surveillance d'un encadrant pour les mineurs de moins de onze ans.
Le lavage régulier des mains figure dans le socle des mesures. A partir du niveau 1 (niveau vert), il doit
étre réalisé, a minima :

o al'arrivée dans la structure;
avant et aprés chague repas ;
avant et aprés les temps libres ;
aprés étre allé aux toilettes ;
le soir avant de rentrer chez soi ou dés I'arrivée au domicile.

oo oo

L'aération et la ventilation des salles d'activités et autres locaux

L'aération fréquente des locaux est une des principales mesures collectives de réduction du risque de
transmission du SARS-CoV-2. Elle figure dans le socle des mesures. A partir du niveau 1 (niveau vert),
les salles d"activités ainsi que tous les autres locaux occupés durant |a journée sont aérés au moins 15
minutes le matin avant I'arrivée des mineurs, pendant chague temps libre, entre les activités, au
moment du déjeuner et pendant le nettoyage des locaux. Une aération d’au moins 10 minutes doit
également avoir lieu toutes les heures. Lorsque le renouvellement de I'air est assuré par une
ventilation, son bon fonctionnement doit &tre vérifié et son entretien régulier doit étre réalisé.

La mesure de la concentration en CO2 a I'aide de capteurs permet d'évaluer facilement le niveau de
renouvellement d’air. Il est fortement recommandé d'équiper les lieux d'accueil de capteurs mobiles
afin de déterminer la fréguence d'aération nécessaire pour chague local ou pour contrdler le bon
fonctionnement de la ventilation mécanique dans les batiments ol I'ouverture des ouvrants est
déconseillée voire impossible.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des acoueils collectifs de mineurs pour 'année scolaire 2022-2023 - Version du 25 juillet 2022 Paged4/8
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Une fiche « Repéres » dédiée a I'enjeu de |'aération est annexée au présent cadre sanitaire. Ses
prescriptions sont applicables aux ACM.

Le port du masque

Que ce soit pour le socle ou les trois niveaux de protocole, les régles relatives au port du masque,
applicables aux adultes et aux enfants en population générale, s'appliquent dans les ACM (les regles
applicables a I'espace public pour les espaces extérieurs et celles applicables aux établissements
recevant du public de méme nature pour les espaces intérieurs). Elles sont définies par les autorités
sanitaires et présentées sur le site jeunes.gouv.fr. Des mesures locales peuvent étre prises par les
autorités préfectorales, elles peuvent concerner les ACM.

Lorsque qu'il est requis, le masque doit assurer une filtration supérieure a 90 % (masque « grand
public » relevant anciennement de la catégorie 1 ou masque chirurgical par exemple).

La limitation du brassage des mineurs

s socle : pas de limitation du brassage entre groupes de mineurs ;

* niveau 1 / niveau vert: la limitation du brassage entre groupes de mineurs n'est pas
obligatoire. Les regroupements importants (événements brassant I'ensemble des mineurs par
exemple) sont a éviter ;

pes différents est

S

entre mineurs de

® niveau 2 [/ niveau orange : la limitation du brassa
requise. Cette limitation est d'autant plus nécessaire lorsque la distanciation entre mineurs
d'un méme groupe peut difficilement étre respectée (en particulier pour les mineurs de moins
de six ans) ;

* niveau 3 / niveau rouge : la limitation du brassage entre mineurs de groupes différents est
requise. Le brassage entre mineurs de groupes différents doit étre évité pendant la
restauration. Cette limitation est d'autant plus nécessaire lorsque la distanciation entre
mineurs d’'un méme groupe peut difficilement &tre respectée (en particulier pour les mineurs
de moins de six ans).

Les points ci-aprés appellent une attention particuliére a partir du niveau 2 (niveau orange) :

o I'arrivée et le départ des mineurs dans la structure peuvent &tre étalés dans le temps. Cette
organisation dépend évidemment du nombre de mineurs accueillis, des personnels présents
et, le cas échéant, des possibilités d’adaptation du transport scolaire, y compris celui des
mineurs en situation de handicap.

o la circulation des mineurs dans les batiments : les déplacements des mineurs sont limités,
organisés et encadrés. Pour cette raison, il est recommandé d'attribuer une salle d"activités a
chague groupe (en dehors des salles spécialisées et des ateliers).

o les temps libres sont organisées par groupes, en tenant compte des recommandations
relatives aux gestes barriéres ; en cas de difficultés importantes d'organisation, elles peuvent
étre remplacées par des temps de pause en salle d’activités.

Cadre sanitaire pour le fonctionmement des acoueils collectifs de mineurs pour I'année scolaire 2022-2023 = Version du 25 juillet 2022
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Les regles de distanciation physique

. . Pour les mineurs de moins de six ans, la distanciation ne
s'impose pas entre les mineurs d'un méme groupe, que ce soit
dans les espaces clos (salle d’activités, couloirs, réfectoire,
etc.) ou dans les espaces extérieurs.

Pour les mineurs de six ans et plus, I'espace est organisé de
maniére a maintenir la plus grande distance possible entre les
mineurs.

A compter du niveau 2 (niveau orange), la distanciation physigue est maintenue entre les mineurs de
groupes différents.

S'agissant des accueils avec hébergement, une distanciation est recherchée entre les couchages a
partir du niveau 1 (niveau vert). A partir du niveau 2 (niveau orange), les chambres sont attribuées,
dans |la mesure du possible, dans le respect des mesures de limitation du brassage entre groupes.

Le nettoyage et la désinfection des locaux et matériels

Le nettoyage et la désinfection des locaux et des équipements sont une composante essentielle de la
lutte contre |a propagation du virus. Il revient a I"organisateur de I'accueil de les mettre en ceuvre selon
les principes développés ci-apres.

Un nettoyage des sols et des grandes surfaces (tables, bureaux) est réalisé au minimum une fois par
jour.

Un nettoyage désinfectant des surfaces les plus fréguemment touchées par les mineurs et personnels
dans les salles, ateliers et autres espaces communs (comme les poignées de portes) est fortement
recommandé dans le socle des mesures. A partir du niveau 1, il est réalisé selon les modalités
suivantes :

¢ niveau 1 / niveau vert : désinfection des surfaces les plus fréquemment touchées au moins
une fois par jour. Les tables du réfectoire sont nettoyées et désinfectées, a minima, aprés
chaque service ;

s niveau 2/ niveau orange : désinfection des surfaces les plus fréquemment touchées plusicurs
fols par jour. Les tables du réfectoire sont nettoyées et désinfectées, a minima, aprés chague
service ;

* niveau 3/ niveau rouge : désinfection des surfaces les plus freguemment touchées plusieurs
fois par jour. Les tables du réfectoire sont nettoyées et désinfectées, a minima, aprés chaque
service et, si possible, aprés chague repas.

La restauration

A partir du niveau 1 (niveau vert), les plages horaires et le nombre de services sont adaptés de maniére
a limiter les flux et |a densité d'occupation et a permettre la limitation du brassage.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des accueils collectifs de mineurs pour I'annge scolaire 2022-2023 = Version du 25 juillet 2022
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Les mesures spécifiques aux différents niveaux sont les suivantes :

s  Niveau 1 / niveau vert : les espaces sont aménagés et 'organisation congue de maniére a
rechercher la plus grande distanciation possible entre les mineurs ;
* niveau 2 { niveau orange : la stabilit

upes est recherchée ;
s niveau 3 / niveau rouge: |a stabilité des groupes est recherchée et, dans la mesure du
possible, les mémes mineurs déjeunent tous les jours a la méme table.

A compter du niveau 2 (niveau orange), lorsque I"étalement des plages horaires ou I'organisation de
plusieurs services ne permettent pas de respecter la limitation du brassage entre groupes de mineurs,
d'autres espaces que les locaux habituellement dédiés a la restauration (salles des fétes, gymnases,
etc.) peuvent étre exploités. En dernier recours, des repas & emporter peuvent &tre proposés (si
possible en alternant pour les mineurs les repas froids, a emporter, et les repas chauds a la cantine en
établissant un roulement un jour sur deux).

Sous I'autorité du directeur de |"accueil, la personne chargée du suivi sanitaire est désignée référente
Covid-19.

Elle formalise et est chargee de |a diffusion des régles de prévention contre |a transmission du virus.

Ces régles, auxguelles il convient de se reporter, prévoient la détection et la gestion de la survenue
d'un cas suspecté ou confirmé de Covid-19.

La formation, I'information et la communication

Le personnel

Les personnels sont formés aux gestes barriéres, aux régles de distanciation physigue et au port du
masque pour eux-mémes et pour les mineurs dont ils ont la charge le cas échéant. Cette formation
doit étre adaptée a I'dge des mineurs pris en charge.

Les responsables |égaux

Ils sont informés clairement (liste non exhaustive & compléter selon les conditions d’organisation) :

- des conditions de fonctionnement de I"accueil ;

- de leur rdle dans le respect des gestes barrieres (explication a leur enfant, fourniture de mouchoirs
en papier jetables, utilisation des poubelles, etc.) ;

- de la surveillance d'éventuels symptémes chez leur enfant avant gu'il ne parte pour I'accueil (la
température doit étre inférieure a 38°C) ;

- des moyens mis en ceuvre en cas d'apparition de symptdmes chez un mineur ou un personnel ;

- de la procédure lors de |a survenue d'un cas confirme ;

- des horaires a respecter pour éviter les rassemblements aux temps d'accueil et de sortie.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des accueils collectifs de mineurs pour I'année scolaire 2022-2023 = Version du 25 juillet 2022
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Les mineurs

Les mineurs bénéficient d'une information pratique sur les gestes barriéres dont 'hygiéne des mains
et le port du masque ainsi que d’une explication concernant I'actualisation des différentes mesures.
Celle-ci est adaptée a leur 3ge. Une attention particuliére doit étre apportée aux mineurs en situation
de handicap pour leur permettre, en fonction de leur dge, de réaliser les gestes barriéres par une
pédagogie, des supports ou, le cas échéant, un accompagnement adapté.

Roéle des préfets de département et des services déconcentrés

La surveillance des accueils doit permettre le contréle du respect de la réglementation des ACM, des
dispositions générales mises en place pour faire face 3 I'épidémie de Covid-19 et du cadre sanitaire. Le
préfet peut, en cas de risque pour la santé des mineurs, interdire ou interrompre leur accueil.

Les cas confirmés de Covid-19 au sein des accueils ainsi que les mesures de suspension et de fermeture
de ces derniers doivent étre portés sans délais a la connaissance des services compétents chargés, sous
"autorité du préfet, de la surveillance des ACM.

Cadre sanitaire pour le fonctionnement des accueils collectifs de mineurs pour I'année scolaire 202 2-2023 = Version du 25 juillet 2022
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Diocumant réalisé per |2 ministére da [Education nationas et de la Jeunesss. Les prascriptions du préssnt guids sont susceptibles o Stre complétées ou ajustéss en fonction da Iévolution des connaissances.
Conzuitez réguiiérement |e site jeunes. pouv fr pour leur actusisation.
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L'aération fréquente des locaux est une des principales mesures collectives de réduction du risque de
transmission du SARS-CoV-2 fortement recommandé dans le socle du protocole sanitaire. A partir du
niveau 1 (niveau vert), les salles de classe ainsi que tous les autres locaux occupés pendant la journée
sont aérés au moins 15 minutes le matin avant I'arrivée des éléves, pendant chaque récréation,
pendant les intercours, au moment du déjeuner et le soir pendant le nettoyage des locaux. Une
aération de 10 minutes doit également avoir lieu a minima toutes les heures. Lorsque le
renouvellement de I'air est assuré par une ventilation, son bon fonctionnement doit &tre vérifié et
son entretien régulier doit &tre réalisé.

La présente fiche présente les enjeux spécifiques a I'aération et a la ventilation ainsi que des
recommandations.

Rappel des modes de transmission de la COVID-19

L'inhalation d’aérosols contenant des virus SARS-CoV-2 est un des trois modes de transmission de la
COVID-19. Elle se produit essentiellement dans les espaces clos. Les aérosols = des gouttelettes de
diamétre inférieur & 0,01 mm - peuvent rester suspendus dans |"air pendant plusieurs heures.

Contrairement aux gouttelettes plus grosses, les aérosols peuvent étre transportés sur des distances
nettement supérieures a 2 m.

Aérosols (trés fines gouttelettes d'une tallle de quelgues mikrons)
dispersant dans |a salle et restant « er pensien

M

3 t
|

Grosses gouttelettes
projetées & moins d'un métre

| Fines gouttelettes

projetées jusqu'd 2m

Plusieurs moyens sont particulierement efficaces pour limiter I'inhalation d'aérosols : le port du
masque, la diminution de |la densité humaine et I'aération des locaux. L'aération consiste a
remplacer I'air de |a piéce par de I"air extérieur.
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La mesure du dioxyde de carbone CO:

Le dioxyde de carbone, également appelé gaz carbonique et noté CO;, est un gaz expiré lors de la
respiration humaine qui s'accumule dans les espaces clos mal ventilés. La mesure de la
concentration de CO: dans I'air permet donc d'apprécier facilement si le renouvellement d’air est
suffisant ou non. En extérieur, la concentration de CO; dans I'air est d’environ 0,04 % ou encore 400
ppm (parties par million). En intérieur, idéalement, il faudrait éviter de dépasser une concentration
de 600 ppm, notamment dans les locaux ol le port du masque n'est pas possible, comme les
cantines scolaires. Une concentration supérieure a 0,08 % ou 800 ppm est le signe d’une aération
insuffisante dans un contexte COVID-19 (recommandation actuelle du Haut Conseil de la Santé

Publigue www.hcsp.fr).

L'aération des salles

Dans la grande majorité des batiments scolaires, le renouvellement d'air est assuré par I'ouverture
fréguente des ouvrants (fenétres, portes). L'ouverture des fenétres peut étre effectuée aussi bien en
présence qu'en absence de personnes dans la piéce. L'ouverture des portes permet d'accélérer le
renouvellement d'air mais il est conseillé de ne la faire gu'en dehors des cours (pour éviter la
diffusion de SARS-CoV-2 dans les espaces de circulation). En fonction de la configuration des locaux
et de la concentration en CO;, plusieurs modes d'aération peuvent étre réalisés, comme décrits en
2018 par I'Agence de la transition écologique? :

I'aération transversale

L'aération transversale permet un échange de I'air wrés rapide. L'air
ambiant est complétement renouvelé en 2 & 4 minutes seulement. Pour f
ccla, toutes kes portes ot fenétres doivent Etre ouvertes afin de générer
un courant d'air,

LL'aération en grand

Une maniére eMicace de renouveler Pair ambiant est daérer en grand.
Le battant de la fenétre est entitrement ouvert et l'air est renouvelé en
l'espace de 4 & 10 minutes. Aérer en grand permet également de
minimiser les pertes d'énergie. Du fait du renouvellement trés rapide de
T'air, les composants ne refroidissent pas.

I'aération par entrebaillement

Lors de 'sération par entrebdillement, la fenéire n'est ouverte qu'en
partie. Dans le cas de fenétres oscillo-battantes standards, le battant est *
géncralement ouvert par le haut,

L'agération par entrebdillement ne permet gu'un échange d'air limité, ce
qui fait que la fendtre reste ouverte longlemps.

Lorsque les locaux sont équipés d'une ventilation mécanique, son bon fonctionnement doit étre
vérifié et les débits ajustés le cas échéant.

1 Agence de la transition écologique (2018). Ecol'air : Les outils pour une bonne gestion de la qualité de
Iair dans les écoles. https://www.ademe.fr/sites/default ffiles/assets/documents/ecolair-2018-010490. pdf
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L’utilisation de capteurs CO2

La mesure de la concentration en CO: a I'aide de capteurs permet d'évaluer facilement le niveau de
renouvellement d'air. Il est recommandé d’équiper chaque école de capteurs (mobiles ou fixes) afin
de déterminer la fréquence d'aération nécessaire pour chague local ou pour contréler le bon
fonctionnement de la ventilation mécanique.

Les capteurs de CO2 disponibles sur le marché peuvent :

+ indiquer la valeur du taux de CO2 mesurée exprimée en ppm (parties par million)
* indiquer, par un ou plusieurs voyants lumineux, le dépassement de valeurs seuils
(typiquement 800 ppm).

Ces informations peuvent alors permettre a I'occupant de gérer l'ouverture ou la fermeture des
ouvrants pour réaliser |'aération. Tous ces appareils n'ayant pas les mémes performances
techniques, il est recommandé d’'utiliser des appareils disposant :

+ d'une technologie NDIR (principe de I'absorption dans l'infrarouge non dispersif) ;

* de procédures d'étalonnage clairement exposées et facilement réalisables.

Pour plus d'informations sur ces sujets, il est possible de s"appuyer sur :
* |e guide d'application pour la surveillance du confinement de I'air dans les établissements
d’'enseignement, d'accueil de la petite enfance et d'accueil de loisirs [CSTB, 2012] ;
s les travaux d'un groupement d'enseignants-chercheurs dans ce domaine : hitp://projetco2.fr

La concentration en COz, une mesure personnalisée pour vos locaux

Le renouvellement de |'air nécessaire pour limiter la transmission du SARS-CoV-2 par aérosols
dépend du nombre d'occupants, de la durée d'occupation, du taux d’aération et du volume de la
piéce. La mesure des concentrations en CO; et la comparaison avec la valeur seuil de 800 ppm
permet d'adapter la durée et la fréquence d’'aération aux spécificités des locaux, a leur utilisation
ainsi gu'aux conditions climatiques locales.

L'usage d’un capteur de CO2, approche pédagogique et implication des éléves

Une sensibilisation a I'importance de I'aération, aussi bien par les personnels que par les éléves, peut
étre facilitée par I'utilisation de ces capteurs dans le cadre d’'une approche pédagogigque, par
exemple par I'enseignement des mécanismes de propagation des virus, de |a qualité de I'air intérieur,
de |a respiration, ou de la technologie des capteurs. La fabrication de capteurs en milieu scolaire ainsi
que l'implication des représentants des éléves et des écodélégués peuvent tre encouragées.

La mise en place d’un protocole dans I'équipement de capteurs peut permettre une sensibilisation de
la communauté scolaire : tester a I'échelle d'une école ou d'un établissement par le biais de capteurs
« itinérants », effectuer des campagnes de mesure ponctuelles dans différents locaux (salles de
classe, demi-pension...) afin de déterminer des pratiques et actions partagées en matiére d'aération.
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La détermination du niveau applicable pourra concerner tout ou partie du territoire. Il s'appuiera sur une

analyse qualitative (nature et caractéristiques des variants) et quantitative (situation hospitaliére notamment)
de la situation. En cas de renforcement du protocole au cours de I'année, il sera recherché un délai de mise en

Accueil en présentiel

ceuvre de 10 jours.

Accueil en présentiel

Accueil en présentiel

NIVEAU 3

Accueil en présentiel

Recommandations
générales édictées par le
ministére de la Santé et de
la Prévention

Respect des mesures
d'aération et de lavage des
mains

» Port du masque :
application des régles en
population générale (régles
en vigueur pour les adultes
et les enfants dans 'espace
public et dans les autres
établissements recevant
du public)

» Pas de limitation du
brassage obligatoire

= Désinfection des surfaces
les plus fréquemment
touchées une fois par jour
et des tables du réfectoire
aprés chaque service

Respect des mesures
d’aération et de lavage des
mains

= Port du masque :
application des régles en
population générale (régles
en vigueur pour les adultes
et les enfants dans 'espace
public et dans les autres
établissements recevant
du public)

« Limitation du brassage
entre groupes de mineurs

obligatoire

+» Désinfection des surfaces
les plus fréquemment
touchées plusieurs fois par
Jour et des tables du

Respect des mesures
d'aération et de lavage des
mains

« Port du masque :
application des régles en
population générale (régles
en vigueur pour les adultes
et les enfants dans 'espace
public et dans les autres
établizsements recevant
du public)

« Limitation du brassage
entre groupes de mineurs
obligatoire

+ Désinfection des
surfaces fréquemment
touchées plusieurs fois par
jour et des tables du

Juillet 2022

I'exercice des activités

physiques et sportives
(APS)

sportives autorisées en
extérieur ainsi qu'en
intérieur. En intérieur,
distanciation adaptée 3
respecter.

réfectoire aprés chaque réfectoire, si possible,
service aprés chaque repas
« Pas de restriction » Pas de restriction & « Activités physiques et « Activités physiques et

sportives autorisées en
extérieur. En intérieur,
seules les activitds de
basse intensité
compatibles avec une
distanciation sont
permises.

Pour tous les niveaux, application des régles définies par les autorités sanitaires.
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